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7-1 Rakovina pluc

Rakovina pluc

Fajcenie nie je pri¢inou tychto zhubnych nadorov.

e Pacienti chori na rakovinu pluc maju tendenciu dusit’ v sebe emécie-hnev.

e Maju obmedzené mechanizmy prejavovania emacii.

o Potlacovanie emécii spolu s fajéenim sa podiefa na nastupe rakoviny pluc.

e Cim véagsia miera potladania emdcii, tym mensia zataz spdsobena fajéenim, aby vznikla
rakovina.

e Biologicka a psychicka aktivita su od seba zavislé.

o Konceptné oddefovanie oborov imunoldgie, endokrinoldégie a psychologie/neurovedy je
zastaranym prezitkom, ktory vychadza z histérie mediciny.

PNI systém

e Psycho-neuro-imunolégia, alebo psycho-neuro-imuno-endokrinoldgia, je nazov oboru, ktoré
Studuje vzajomné prepojenie organov a zliaz, ktoré riadia naSe spravanie a fyziologicku
rovnovahu.

o Mozog, nervovy systém, endokrinné Zlazy, organy a bunky imunitného systému su navzajom
prepojené prostrednictvom niekolkych drah.

e Ulohou PNI systému je zaistit vyvoj, preZitie a reprodukciu kazdého organizmu.

e Jednotlivé Casti tohto supersystému su navzajom prepojené nervovym systémom.

o Niektoré Casti nervového systému boli objavené iba nedavno: centra imunitného systému su
pretkané nervami.

e Primarne imunitné organy su kostna dren a brzlik-za hrudnou kostou.

e Mozog hovori priamo so §tithou Zlazou, nadlfadvinami, vajeCnikmi a varlatami.

e Hormony z endokrinnych Zliaz a latky produkované imunitnym systémom priamo ovplyvniuju
¢innost mozgu.

o Okrem siete nervovych vilakien, ktora prepaja jednotlivé Casti PNI, prebieha medzi ¢astami PNI
aj neustala biochemicka komunikacia.

HPA os

Centrom PNI systému je hypotalamo-hypofyzalna-adrenalna os-HPA.

Prostrednictvom aktivacie HPA osy, psychickymi a fyzickym stimulmi dochadza v tele k reakcii
na hrozbu.

Psychické stimuly najprv vyhodnotia emoéné centra, oznaCované ako limbicky systém (Casti
mozgovej kéry a hibSie ¢asti mozgu).

Pokial mozog vyhodnoti informacie ako hrozbu, hypotalamus vySle signal do hypofyzy s
prikazom zacat' s produkciou adrenokortikotropného horménu-ACTH.

ACTH nasledne spusta v nadladvinach tvorbu kortizolu, ktory je obehovym systémom
rozvadzany do celého tela.

Zatial, C€o prebieha tato hormonalna kaskada, hypotalamus zaroven vysiela spravy
prostrednictvom sympatického nervového systému-ktora je zodpovedna za reakcie-utek-utok
do inej dCasti nadobliCiek-do drene, kde je vyluCovany adrenalin, ktory stimuluje
kardiovaskularny a nervovy systém a pripravuje telo na utok, alebo utek.

Rovnaké podnety, ktoré si organizmus vysvetli ako emoc€ne stresujuce, patria zaroveh medzi
najsilnejsie psychické spustace osi HPA.

Psychické faktory, ako su neistota, konflikt, nedostatok kontroly a informacii, su povazované za
najviac stresujuce stimuly a spésobuju velmi vyraznu aktivaciu osi HPA.

Vysledkom pocitu kontroly a konzumného spravania, je na druhej strane okamzité potlacanie
aktivity tejto osi HPA.

Konzumné spravanie oznacuje spravanie, ktoré vedie k uspokojovaniu zakladnych potrieb.
Stresové stimuly nemaju vzdy podobu objektivnych vonkajSich hrozieb.

Patri medzi ne i vnutorny pocit nedostatku nie€oho, o povaZujeme za nevyhnutné.
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o Aktivitu osi HPA spusta nielen nedostatok kontroly a informacii, ale aj nenaplnené emocné
potreby-napriklad nedostatok Iasky.

e Napifanie tychto potrieb tak stresové reakcie eliminuje.

e Vzhladom k vzajomnym biochemickym a neurologickym interakciam v ramci PNI systému, je
lahké porozumiet tomu, ako su emocie schopné ovplyvnit hormony a Cinnost' imunitného a
nervoveho systému.

e V pripade rakoviny hra rolu narusenie hormonalnej aktivity, aj obmedzenie obrannych reakcii
imunitného systému.
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